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Kujala Anterior Knee Pain Scale
validierte deutsche Version (Dammerer et al. 2018)

Name: Datum:

Geburtsdatum: Untersucher:

Sehr geehrter Patient, der folgende Fragebogen dient der Erfassung von Beschwerden und Proble-
men, die durch lhr Kniegelenk verursacht werden.

Die dadurch gewonnenen Informationen werden uns helfen einzuschatzen, wie es Ihnen mit lhrem
Knie geht und wie gut Sie in der Lage sind, Ihre Ublichen Aktivitaten zu verrichten.

Beantworten Sie bitte jede Frage durch Ankreuzen des zugehorigen Kastchens.

Bitte beantworten Sie alle Fragen gemafd lhrem aktuellen Zustand. Sollten Sie momentan keine Be-
schwerden haben, dann bewerten Sie die Fragen entsprechend |hrem Zustand in der vergangenen
Woche.
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Nr. |Aktivitat Beurteilung

1. Hinken beim Gehen Nein

Leicht / gelegentlich

Standig

2. Gewichtsbelastung Vollbelastung ohne Schmerzen
Schmerzhaft

Belastung unmaglich

3. Gehen Uneingeschrankt moglich

Mehr als 2 Km

1-2 km

Unmoglich

4. Treppen steigen Keine Schwierigkeiten

Leichte Schmerzen beim Hinuntergehen
Schmerz sowohl beim Hinuntergehen als auch beim
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Hinaufgehen

Unmaoglich

5. In die Knie gehen Keine Schwierigkeiten

Wiederholtes in-die-Knie-gehen schmerzhaft

Jedes Mal schmerzhaft

Moglich mit Teil-Entlastung (z.B. Aufstitzen oder Hilfs-

person)
Unmaoglich 0
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6. Laufen Keine Schwierigkeiten 10
Schmerzen nach mehr als 2 km 8
Leichte Schmerzen von Anfang an 6
Starke Schmerzen 3
Unmoglich 0
7. Springen Keine Schwierigkeiten 10
Leichte Schwierigkeiten 7
Immer schmerzhaft 2
Unmaoglich 0
8. Langeres Sitzen mit Keine Schwierigkeiten 10
gebeugten Knien Schmerzhaft nur nach vorangegangener korperlicher 8
Belastung
Immer schmerzhaft 6
Schmerzen so stark, dass die Knie von Zeit zu Zeit ge- |4
streckt werden mussen
Unmaoglich 0
9. Knieschmerzen allgemein | Keine 10
Leicht und gelegentlich 8
Storen den Schlaf 6
Zeitweise sehr stark 3
Standig und sehr stark 0
10. | Schwellung Keine 10
Nach korperlicher Belastung 8
Nach alltaglichen Aktivitaten 6
Jeden Abend 4
Standig 0
11. |Abnormale, schmerzhafte |Keine 10
Kniescheiben-Bewegungen Gelegentlich bei sportlicher Aktivitat 6
(Subluxationen) Gelegentlich bei alltaglichen Aktivitaten 4
Ein oder zwei dokumentierte Kniescheiben-Luxationen |2
(Ausrenkungen)
Drei oder mehr Kniescheiben-Luxationen 0
12. | Muskelschwund am Nein 5
Leicht 3
Oberschenkel Stark 0
13. | Einschrankung beim Nein 5
) Leicht 3
Beugen des Kniegelenks Stark 0

Gesamtscore
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Auswertung:

Der Kujala Fragebogen kann grundsatzlich bei Kniegelenkspatienten benutzt werden. Er eignet
sich aber insbesondere flr Patienten mit Beschwerden des patellofemoralen Gelenks bzw. flr
Patienten mit anterioren Knieschmerzen (Crossley 2004, da Cunha 2013). Kievit et al. (2013)
validierten ihn fur den Einsatz bei Patienten mit einer Knie-Prothese, Dammerer et al. (2018)
fUr Patienten mit patellofemoralen Instabilitaten.

- Der Fragebogen kann vom Patient eigenstandig ausgefuhrt werden und der Zeiteinsatz sollte
auf 10 Minuten veranschlagt werden. Die Auswertung betragt hochstens 5 Minuten.

Der Gesamtscore betragt 100 Punkte fur ein maximal gutes Ergebnis. Der schlechteste Wert
und damit eine starke Einschrankung liegt bei O Punkten.

Der Fragebogen ist ein valides und reliables Messinstrument (Dammerer et al. 2018).
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