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KOOS-Kind Knie-Fragebogen

deutsche Version (Neuhaus et al. 2022)

Name: Datum:

Geburtsdatum: Untersucher:

Diese Fragen sammeln Informationen daruber, wie Dich Dein verletztes Knie beeinflusst. Bitte be-
antworte jede Frage, indem Du das fur Dich passende Kastchen ankreuzt. Mache pro Frage nur ein
Kreuz. Wenn Du Dir unsicher bist, wie Du eine Frage beantworten sollst, wahle die fur Dich am besten
passende Antwort aus.

Knieprobleme
S1. Wie oft war Dein Knie in den letzten 7 Tagen geschwollen?
nie selten manchmal oft immer

S2. Wie oft hat Dein Knie in den letzten 7 Tagen irgendwelche Gerausche (z.B. ein Knirschen, ein

Klicken) gemacht?
nie selten manchmal oft immer

S3. Wie oft war Dein Knie in den letzten 7 Tagen blockiert, wenn Du es bewegt hast?
nie selten manchmal oft immer

S4. Wie oft konntest Du Dein Knie in den letzten 7 Tagen selbstandig ganz strecken??
immer oft manchmal selten nie

S5. Wie oft konntest Du Dein Knie in den letzten 7 Tagen selbstandig ganz beugen??
immer oft manchmal selten nie

S6. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, direkt nach dem Aufwachen am Morgen

Dein Knie zu bewegen?
uberhaupt nicht wenig schwierig mafig schwierig | schwierig sehr schwierig

Punktzahl

P1. Wie oft hattest Du im letzten Monat Knieschmerzen?
nie selten manchmal oft die ganze Zeit
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Wie schmerzhaft
Wie starke Knieschmerzen hattest Du in den letzten 7 Tagen wahrend den folgenden Aktivitaten?
Kreuze die am meisten passende Antwort fur jede Frage an.

keine ein wenig maige starke sehr starke
Schmerzen |Schmerzen |Schmerzen |Schmerzen Schmerzen

P2. Bei Drehbewegungen
auf Deinem verletzten
Knie wahrend dem Ge-
hen/Stehen/Rennen.

P3. Beim vollen Strecken
des verletzten Knies.

P4. Beim vollen Beugen
des verletzten Knies.

P6a. Beim Treppen Hin-
aufsteigen.

P6b. Beim Treppen Hin-
untergehen.

P8a. Beim Sitzen mit
Deinem verletzten Knie
in gebeugter Position.

P9. Beim Aufrechtstehen
auf beiden Beinen fur
eine gewisse Zeit.

Punktzahl

Schwierigkeiten bei taglichen Aktivitaten

Al. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, Treppen hinunterzusteigen?

uberhaupt nicht wenig schwierig maRig schwierig | schwierig sehr schwierig

A2. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, Treppen hinaufzusteigen?

uberhaupt nicht wenig schwierig maRig schwierig | schwierig sehr schwierig

A3. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, von einem Stuhl aufzustehen?

uberhaupt nicht wenig schwierig maRig schwierig | schwierig sehr schwierig

A5. Wie schwierig war es fur Dich in den letzten 7 Tagen, Dich zu bucken und etwas vom Boden
aufzuheben?

uberhaupt nicht wenig schwierig mafig schwierig | schwierig sehr schwierig

A7. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, in ein Auto ein- und auszusteigen?

uberhaupt nicht wenig schwierig maig schwierig | schwierig sehr schwierig

A10. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, aus dem Bett aufzustehen?

uberhaupt nicht wenig schwierig mafig schwierig | schwierig sehr schwierig
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A12. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, Deine Knieposition zu verandern, wenn

Du im Bett lagst?

Uberhaupt nicht

wenig schwierig

maRig schwierig | schwierig sehr schwierig

A13. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, in die Badewanne/ Dusche ein- oder

auszusteigen?

Uberhaupt nicht

wenig schwierig

maig schwierig | schwierig sehr schwierig

A14. Wie schwierig
en Stuhl zu sitzen?

war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, mit gebeugtem verletzten Knie auf ein-

Uberhaupt nicht

wenig schwierig

mafig schwierig | schwierig sehr schwierig

A16. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, schwere Taschen oder einen Rucksack

etc. zu tragen?

Uberhaupt nicht

wenig schwierig

maRig schwierig | schwierig sehr schwierig

A17. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, kleinere Hausarbeiten zu erledigen wie
Dein Zimmer aufraumen, die Abwaschmaschine ein- oder ausraumen, Dein Bett machen etc.?

Uberhaupt nicht

wenig schwierig

maRig schwierig | schwierig sehr schwierig

Punktzahl

Schwierigkeiten bei Sport- und Freizeitaktivitaten

SP1. Wie schwierig war es fur Dich in den letzten 7 Tagen, Dich bei Sport- und Freizeit-

aktivitaten zu bucken/knien?

uberhaupt nicht | wenig schwierig

maig schwierig

schwierig sehr schwierig

SP2. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur
aktivitaten zu rennen?

Dich, wahrend Sport und Freizeit-

uberhaupt nicht | wenig schwierig

mafig schwierig

schwierig sehr schwierig

SP3. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur Dich, wahrend Sport und Freizeit-

aktivitaten in die HOhe zu springen?

uberhaupt nicht | wenig schwierig

maig schwierig

schwierig sehr schwierig

SP4. Wie schwierig war es in den letzten 7 Tagen fur
Knies, Dich wahrend Sport und Freizeitaktivitaten zu drehen?

Dich aufgrund Deines verletzten

uberhaupt nicht | wenig schwierig

mafRig schwierig

schwierig sehr schwierig
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SP5. Wie viel Schwierigkeiten hattest Du aufgrund Deines verletzten Knies in den letz-

ten 7 Tagen dabei, zu knien?

uberhaupt nicht

wenig schwierig

ma

f3ig schwierig

schwierig

sehr schwierig

SPNG. Wie viel Schwierigkeiten hattest Du in den letzten 7 Tagen dabe
Rennen auf unebenem Boden Dein

Gle

ichgewicht zu

behalten?

i, beim Gehen/

Uberhaupt nicht

wenig schwierig

ma

3ig schwierig

schwierig

sehr schwierig

SPN7. Wie viel Schwierigkeiten hattest Du aufgrund Deines verletzten Knies in den letz-

ten 7 Tagen dabei, Sport zu treiben?

Uberhaupt nicht

wenig schwierig

ma

3ig schwierig

schwierig

sehr schwierig

Punktzahl

Inwiefern ist Dein Leben durch Dein verletztes Knie beeintrachtigt?

Q1. Wie oft denkst Du Uber Deine Knieprobleme nach?

nie

wenig

manchmal

oft

die ganze Zeit

Q2. Wie stark hast Du Deine Lebensgewohnheiten aufgrund der Knieverletzung geandert?
uberhaupt nicht ein wenig etwas stark sehr stark

Q3. Wie sehr vertraust Du Deinem verletzten Knie?

vollstandig weitgehend teilweise kaum uberhaupt nicht

Q4. Wie viele Probleme hast Du mit De

inem verletzten Knie insgesamt?

keine

wenig

an und zu

viel

extrem

QN5. Wie schwierig war es fur Dich aufgrund Deines verletzten Knies, in die Schule zu kommen
oder in der Schule herumzugehen (Treppensteigen, Ture 6ffnen, Blcher tragen, in der Pause mit-

spielen)?

Uberhaupt nicht

wenig schwierig

maRig schwierig

schwierig

sehr schwierig

QN6. Wie schwierig war es fur Dich aufgrund Deines verletzten Knies, mit Freunden etwas zu

unternehmen?

Uberhaupt nicht

wenig schwierig

maRig schwierig

schwierig

sehr schwierig

Punktzahl
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Auswertung:

- Der KOOS ist ein Fragebogen, der bei annahernd allen Kniepathologien unabhangig vom Leis-
tungsniveau verwendet werden kann. Er wurde bis dato insbesondere in der Kreuzbandrehabi-
litation eingesetzt. Der Fragebogen besitzt 5 Subskalen:

- Schmerz
- Symptome

- Alltagliche Aktivitaten

Sportliche Aktivitaten
- Lebensqualitat

- Der Fragebogen kann vom Patient selbst ausgefuhrt werden. Die benotigte Zeit betragt ca. 10
Minuten.

- Die Auswertung erfolgt durch eine Punktevergabe fur jedes Item. Geringe Symptome bzw. Ein-
schrankungen werden mit O, hohe Symptome bzw. Einschrankungen mit 4 Punkten bewertet.
Fur die Berechnung sollte folgende Formel verwendet werden:

Mean Score (P1-P9) x 100

) KOOS Pain

1. PAIN 100 -

Mean Score (S1-S7) x 100

2. SYMPTOMS 100 - ]

KOOS Symptoms

3. ADL 100 - Mean Score (Aj_AN)X 100 — KOOS ADL

Mean Score (SP1-SP5) x 100

4. SPORT/REC 100 - i

KOOS Sport/Rec

5. QOL 100 - Mean Score (21—Q4) x 100 _ KOOS QOL

Sollte der Patient manche Aktivitaten nicht ausfuhren, weil die Probleme ihn daran hindern,
sollte mit der schlechtesten Punktzahl gewertet werden (O Punkte).

- Sollte der Patient nicht sportlich aktiv sein, so sollte die entsprechende Subskala aus-
gelassen werden. Bei eher aktiven Patienten sollte die Subskala alltagliche Aktivita-
ten ausgelassen werden. Sie hat mit 17 Items einen zu grofRen Einfluss auf das Ergeb-
nis einer Patientengruppe, die bei diesen Aktivitaten keine oder nur geringe Probleme hat.
Es ist also nicht erwlnscht, dass grundsatzlich immer alle Subskalen benutzt werden.
Vielmehr sollte die Subskala ausgewahlt werden, welche die hochste Wertigkeit fur den Patien-
ten besitzt. Bei der Auswertung der einzelnen Subskalen werden die Werte separat in einen
prozentualen Wert umgewandelt (0-100%).
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