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Evaluationsbogen fiir Knorpelschaden

Name: Datum:
Geburtsdatum: Untersucher:
ICRS-Grad Histologie Behandlung
0 Normal keine
l1a/b a: Intakte Oberflache aber Fibrillation und oder keine
Erweichung
b: zusatzlich Mikrorisse in der oberflachlichen
Knorpelzone
2 Instabile Knorpellasionen, die weniger als 50% | Gute Prognose mit einer Glattung
der Knorpeltiefe einnehmen der Rander ohne eigentliche Be-
handlung des Schadens
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3a/b/c/d | a: >50% der Knorpeltiefe mit intakter kalzifizier- | Debridement der Wundrander und
ter Knorpelzone Behandlung des Schadens:
b: >50% der Knorpeltiefe mit verletzter kalzifi- | - Abrasion, Drilling, MF, ACT, Mosaik
zierter Knorpelzone
c: >50 der Knorpeltiefe bis zum subchondralen
Knochen (Knochenplatte intakt)
d: Zusatzlich Blistering (Erhebung auf der Ober-
flache)

4 Subchondraler Knochen mit betroffen full thick- | s.0. eventuell Knochentransplanta-

ness, aber keine Osteochondrosis dissecans tion
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