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Checkliste ACL-Prävention Checkliste ACL-Prävention 
(Petushek et al. 2018)(Petushek et al. 2018)

Enthält das Trainingsprogramm folgende Übungen? Nein Ja
Lunges  
Nordic Hamstring Lowers (oder vergleichbare Übungen)  
Heel/Calf Raises  
Wie viele Sprungübungen enthält das Programm?
                                                                                                                                      
Wie alt sind die Athleten?

Adoleszent        Erwachsen      
Wie häufig wird das Programm durchgeführt?

Nur in der Vorbereitung     Vor und während der Saison     
Wurde der Trainer/Anleiter über den Inhalt von Präventionsprogrammen ausgebildet?

Nein     Ja     

Gesamtscore                           >=
Effektivität keine gering moderat groß
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