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STarT Back Screening Tool
Validierte deutsche Version (Aebischer et al. 2015)

Name: Datum:

Geburtsdatum: Untersucher:

Mit den nachfolgenden Fragen mochten wir untersuchen, wie stark Ihr Ruckenschmerz Sie
beeintrachtigt.

Bitte lesen Sie die nachfolgende Aufstellung durch und beantworten Sie die folgenden Fragen Uber
ihre Ruckenschmerzen. Es sind nur die zwei letzten Wochen relevant.

Frage/Antwort Nein (0) | Ja (1)

Mein Schmerz hat wahrend der letzten 2 Wochen zeitweise in die Beine

e ausgestrahlt.
Zusatzlich zum Hauptschmerz hatte ich in den letzten 2 Wochen auch
2 .
noch an anderen Stellen des Ruckens Schmerzen.
In den letzten 2 Wochen bin ich wegen meiner Schmerzen nur kurze
3
Strecken gegangen.
4 In den letzten 2 Wochen habe ich mich wegen meiner Schmerzen lang-
samer als gewohnlich angezogen.
5 Korperliche Aktivitaten sind fur Menschen in meinem Zustand eventuell

gefahrlich.

6 |In den letzten 2 Wochen hatte ich viele Sorgen.

Mein Schmerz ist sehr schlimm und ich habe das Geflhl, dass er sich

! wahrscheinlich nie mehr bessern wird.

8 In den letzten 2 Wochen hatte ich ganz allgemein nicht mehr so viel
Freude an den Dingen, die mir sonst Freude bereiten.
Wie storend war Ihr Schmerz in den letzten 2 Wochen?

9

uberhaupt nicht (0) | ein wenig (0) magig (0) sehr (1) extrem (1)

Gesamtpunktzahl: Teilsumme (Fragen 5-9):
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Auswertung

Eine Gesamtpunktzahl von <=3 ist mit einem geringen Chronifizierungsrisiko verbunden. Daru-
ber hinaus ist die Notwendigkeit einer physiotherapeutischen Behandlung in dieser Patienten-
gruppe gering (Hill et al. 2011).

Bei Werten >/=4 wird der Teilscore der Fragen 5-9 genauer betrachtet.
Hat der Patient hier 3 oder weniger Fragen mit Ja beantwortet, besteht ein mittleres
Chronifizierungsrisiko.

Bei 4 oder 5 positiv bewerteten Fragen wird der Patient der Gruppe mit hoher Chronifizierungs-
gefahr zugeordnet. Solche Patienten profitieren von einem multidisziplinaren Therapieansatz,
indem auch verhaltenstherapeutische Manahmen im Vordergrund stehen.
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