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Graded Chronic Pain Scale (GCPS)

Name: Datum:
Geburtsdatum: Untersucher:
Hauptschmerzen:

Bitte beantworten Sie die folgenden sieben Fragen betreffend lhrer Hauptschmerzen!

FRAGE 1:

An ungefahr wie vielen Tagen konnten Sie in den letzten 6 Monaten aufgrund lhrer Schmerzen lhren
normalen Beschaftigungen (Beruf, Schule/Studium, Hausarbeit) nicht nachgehen?

Tage:

In den folgenden Fragen 2 bis 4 geht es um die Starke lhrer Schmerzen. Sie kbnnen Ihre Schmerzen
jeweils auf einer Skala von O bis 10 bewerten: Der Wert O bedeutet, dass Sie keine Schmerzen haben.
Der Wert 10 bedeutet, dass Ihre Schmerzen nicht schlimmer sein konnten. Mit den dazwischenliegen-
den Werten kdnnen Sie Abstufungen vornehmen.

FRAGE 2:

Wie wurden Sie lhre Schmerzen, wie sie in diesem Augenblick sind, einstufen?

keine starkster
Schmerzen 0] [4]1 [2] [3] 1[4] [B] [e6]1 [7]1 1[8] 1[9] [40] vorstellbarer

Schmerz
FRAGE 3:

Wenn Sie an die Tage denken, an denen Sie in den letzten 6 Monaten Schmerzen hatten, wie wurden
Sie Ihre starksten Schmerzen einstufen?

keine starkster
Schmerzen 0] [4]1 [2] [3] 1[4] [B] [6]1 [7]1 1[8] 1[9] [40] vorstellbarer

Schmerz
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FRAGE 4:

Wenn Sie an die Tage denken, an denen Sie in den letzten 6 Monaten Schmerzen hatten, wie wirden
Sie die durchschnittliche Starke Ihrer Schmerzen einstufen?

keine starkster
Schmerzen O] [11 [2]1 [3]1 [4] [B] 1[6] 1[71 1[8] 1[99 [40] vorstellbarer
Schmerz

Bei den folgenden Fragen 5 bis 7 geht es um die Beeintrachtigung lhrer Aktivitaten durch Schmer-
zen. Sie kbnnen |lhre Beeintrachtigung jeweils auf einer Skala von O bis 10 bewerten: Der Wert O be-
deutet, dass Sie keine Beeintrachtigung haben. Der Wert 10 bedeutet, dass Sie auSerstande waren/
sind, irgendetwas zu tun. Mit den dazwischenliegenden Werten kénnen Sie Abstufungen vornehmen.

FRAGE 5:

Inwieweit haben Sie lhre Schmerzen in den letzten 6 Monaten bei lhren alltaglichen Beschaftigun-
gen beeintrachtigt?

keine ich war
Beeintrachtigung [0] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [10] auRerstande,
irgendetwas
Zu tun
FRAGE 6:

Inwieweit haben lhre Schmerzen in den letzten 6 Monaten |hre Fahigkeit beeintrachtigt, an Familien-
und Freizeitaktivitaten teilzunehmen?

keine ich war
Beeintrachtigung [0] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [10] auRerstande,
irgendetwas
Zu tun
FRAGE 7:

Inwieweit haben lhre Schmerzen in den letzten 6 Monaten Ihre Fahigkeit beeintrachtigt, lhre Arbeit/
Hausarbeit zu verrichten?

keine ich war
Beeintrachtigung [0] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [10] auRerstande,
irgendetwas

Zu tun
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Auswertung:

1. Ermittlung der Beeintrachtigungspunkte (BP)
Frage 1:
Anzahl der Tage: (a) = BP
0-6 Tage = O BP
7-14 Tage = 1 BP
15-30 Tage = 2 BP
uber 30 Tage = 3 BP

Fragen 5+ 6 + 7:
Subjektive Beeintrachtigung

( )+ ( )+ ( ) = /3x10=___ Punkte (b) = BP
0-29=08BP
3049 =1BP
50-69 = 2 BP
>69=3BP
Gesamtbeeintrachtigung: (@+b)= BP

2. Ermittlung der charakteristischen Schmerzintensitat

Fragen 2 + 3 + 4: ( )+ ( )+ ( ) = / 3 x 10 = Schmerzintensitat
Stadieneinteilung Definition Klinische Interpretation
Geringe Beeintrachtigung
- Grad | weniger als 3 BP
Geringe Schmerzintensitat |und < 50 Schmerzintensitat | Funktionaler chronischer
Schmerz
Grad |l _ o weniger als 3 BP
Hohe Schmerzintensitat und >= 50 Schmerzintensitat
Starke Beeintrachtigung
- Grad Il i 3-4 BP Dysfunktionaler chronischer
MaRige Einschrankung Schinerz
- Grad IV 5-6 BP (Eine psychologische
Hochgradige Einschrankung | unabhangig von Schmerzin- Schmerztherapie ist notwen-
tensitat dig.)




A'YDIGOTOR

Quelle:

Tarp JC, Nilges R Diagnostik von Patienten mit orofazialen Schmerzen - Die deutsche Version des
»,QGraded Chronic Pain Status” in: Quintessenz. 2000; 51: 721-27.

DIGOTOR GbR

Fortbildungen fir Orthoptidische Medizin und Manuelle Therapie
AustraBe 30 * D-74336 Brackenheim

info@digotor.info
www.digotor.info



