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Central Sensitization Inventory
(Kurzversion, CSI-9, nicht-validierte deutsche Version)

Name: Datum:

Geburtsdatum: Untersucher:

Bitte kreuzen Sie bei jeder Aussage die fur Sie aktuell am besten passende Antwort an.

nie | selten manch- oft | immer

0) | (1) mal(2) | (3) | (4)

Ich fihle mich mUde und nicht erholt, wenn ich
morgens aufwache.

Meine Muskeln fuhlen sich steif an und sind
schmerzhaft.

3 | Mein ganzer Korper tut weh.

4 | lIch habe Kopfschmerzen.

5 | Es fallt mir schwer, mich zu konzentrieren.

6 | Stress verstarkt meine korperlichen Beschwerden.

Ich habe Hautprobleme wie Trockenheit, Juckreiz

! oder Ausschlage.

8 Ich verspure Muskelverspannungen im Nacken-
oder Schulterbereich.

9 Ich habe Schweirigkeiten mich an manches zu er-

innern.

Gesamtsumme
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Auswertung

Schweregrade:

O bis 9 leicht

10 bis 19 moderat

20 bis 36 stark
(Nigshigima et al. 2018).

Cut off von 20 Punkten diskriminiert Patienten mit zentraler Sensibilisierung (Fibromyalgie) und Pa-
tienten mit MSK-Beschwerden. Ein Wert von mehr als 20 Punkten ist ein Hinweis fUr eine zentrale
Sensibilisierung. Patienten unter 20 Punkten zeigen Hinweise auf mehr muskuloskelettale Beschwer-
den (Sensitivitat: 92.3%, Spezifitat 93.3%, AUC von 0.979, Tanaka et al. 2019).
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