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Shoulder Pain and Disability Index (SPADI) -

Fragebogen zu Schulterschmerzen
(validierte deutsche Version (Angst et al. 2007))

Name: Datum:

Geburtsdatum: Untersucher:

A SCHMERZFRAGEN

Die folgenden Fragen beziehen sich auf die Starke der Schmerzen, die Sie in lhrer Schulter haben.

Bitte geben Sie fur jede Frage die Starke der Schmerzen an. (Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Kast-
chen an)

Wie stark sind lhre Schmerzen,

1. wenn sie am starksten sind?

Keine Schmerzen | | | | | | | | | | | |Schlimmste Schmerzen

2. wenn Sie auf der betroffenen Seite liegen?
Keine Schmerzen | | | | | | | | | | | |Sch|immste Schmerzen

3. wenn Sie nach etwas auf einem hohen Gestell greifen?
Keine Schmerzen | | | | | | | | | | | |Sch|immste Schmerzen

4. wenn Sie lhren Nacken berthren?

Keine Schmerzen | | | | | | | | | | | |Schlimmste Schmerzen

5. wenn Sie mit dem betroffenen Arm etwas stoRen/gegen etwas dricken?
Keine Schmerzen | | | | | | | | | | | |Sch|immste Schmerzen
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B FRAGEN ZUR KORPERLICHEN TATIGKEIT

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihre kérperliche Tatigkeit. Damit ist Ihre Fahigkeit gemeint,
sich im Alltag, um sich selbst zu kimmern. Bitte geben Sie fur jede der folgenden Aktivitaten den
Schwierigkeitsgrad an. (Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Kastchen an)

Wie viele Schwierigkeiten haben Sie,

1. wenn Sie sich die Haare waschen?
Keine Schwierigkeiten| | | | | | | | | | | |Tétigkeitnichtausthrbar

2. wenn Sie sich Ihren Ricken waschen?
Keine Schwierigkeitenl | | | | | | | | | | |Tétigkeitnichtausf[)hrbar

3. wenn Sie ein Unterhemd oder einen Pullover anziehen?
Keine Schwierigkeiten i i i i i i i i i i i iTétigkeit nicht ausfihrbar

4. wenn Sie sich ein Hemd oder eine Bluse anziehen, die vorne zugeknopft wird?
Keine Schwierigkeiten | | | | | | | | | | | |Tétigkeit nicht ausfihrbar

5. wenn Sie lhre Hosen anziehen?
Keine Schwierigkeitenl | | | | | | | | | | |Tétigkeitnichtausfﬂhrbar

6. wenn Sie einen Gegenstand auf ein hohes Gestell legen?
Keine Schwierigkeiten | | | | | | | | | | | |Tétigkeit nicht ausfthrbar

7. wenn Sie einen Gegenstand von etwa 5kg tragen?
Keine Schwierigkeiten | | | | | | | | | | | |Tétigkeit nicht ausfuhrbar

8. wenn Sie etwas aus lhrer hinteren (Hosen-) Tasche nehmen?
Keine Schwierigkeiten | | | | | | | | | | | |Tétigkeit nicht ausfuhrbar
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Auswertung:

Der SPADI wurde 1990 entwickelt, um Schmerz und Funktion in Zusammenhang mit Schulterpathologien zu
messen. Es soll den jetzigen Status und die Veranderung Uber eine bestimmte Zeit messen (Roach et al.
1991).

Es ist ein PRO Assessment und besteht aus 13 Fragen mit zwei Subskalen. Finf Fragen beziehen sich auf
Schmerz, acht auf Funktion und werden mit O = kein Schmerz bis 10 = schlimmster Schmerz bzw. fur die Funk-
tion mit O = nicht schwierig bis 10 = brauche Hilfe bewertet.

Die Auswertung erfolgt mit dem Zusammenzahlen der Punkte. O ist das bestmogliche, 130 das schlechteste
Ergebnis.

Eine deutsche kulturelle Validierung ist vorhanden (Angst et al. 2007). Sie beschreiben die interne Konsistenz
mit Cronbachs Alpha von 0.95, die Reliabilitat mit r = 0.94, der MDC wird mit 18 Punkten angegeben. Es be-
stehen leichte Boden und Deckeneffekte. Die Dauer des Ausfillens und Auswertens wird mit 5 — 10 Minuten
angegeben (Roach et al. 1991), Angst et al. (2007) geben 2 Minuten + Auswertung an. Der Fragebogen ist im
Internet frei erhaltlich.

Der Patient gibt sich selbst Punkte zwischen O (keine Schmerzen/keine Schwierigkeiten) und 10 (schlimmste
Schmerzen/Tatigkeit nicht ausfihrbar).

Keine Schmerzen/ Schlimmste Schmerzen/
Keine Schwierigkeiten Tatigkeit nicht ausfuhrbar

Zusammensetzung der Gesamtpunktzahl:

maximal
erreichbare
Antwortpunktzahl
130 Punkte Achtung:
i Alle Fragen
| | mussen
beantwortet
1. Teil: A 2. Teil: B werden!
Schmerzen Korperliche Aktivitat
50 Punkte 80 Punkte
Total Score:
Summe der Antwortpunkte
= x 100
130
Total SPADI:

Maximal erreichbare Punkte/Prozentzahl:
100 Punkte = maximale Schmerzen, keine der Tatigkeiten ist durchfihrbar

Niedrigste Punktzahl/Prozentzahl:
0 Punkte = keine Schmerzen, keine Schwierigkeiten
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