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Item Charakter Wert

1 Alter

>15 2

≤15 0

2 Geschlecht

männlich 1

weiblich 0

3 Sportart

Kontaktsport 3

jede andere Sportart 0

4 betroffener Arm

dominant 1

nicht dominant 0

5 Schweregrad der Instabilität

Luxation 1

Subluxation 0

6 knöcherner Schaden (Röntgen)

sichtbar/vorhanden 2

nicht sichtbar/nicht vorhanden 0

Gesamtscore

Name:        Datum:

Geburtsdatum:      Untersucher:



Auswertung des Scores:

• Der Score wird vom Arzt/Ärztin bzw. vom Therapeut/-in ausgefüllt. 

• Die Einzelwerte werden zu einem Gesamtscore addiert (bester Wert 0, schlechtester Wert 10). 

• Ein höherer Score geht mit einem fehlgeschlagenen Return to Sport im Rahmen einer konserva-
tiven Therapie einher.

Zielsetzung des Scores:

• Nach Tokish et al. gelingt bei einem höheren Score ≥7/10 seltener ein Return to Sport. Das ur-
sprüngliche Ziel war es dementsprechend einen Prädiktor für den Return to Sport zu evaluieren.  

• Nach Magari et al. (2022) weist der Score keinen prädiktiven Wert für eine Rezidivinstabilität 
(Luxation, Subluxation) auf.
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