
Das Zwei initiale Fragen Screening - Differentialdiagnostik Depression: 

1.	 Haben Sie sich in den letzten 2 Wochen niedergeschlagen, deprimiert oder hoffnungslos 
gefühlt? 

2.	 Haben Sie in den letzten 2 Wochen wenig Interesse oder Freude daran gehabt, Dinge zu 
erledigen?

Evaluiere Major Depression basieren auf folgenden DSM-IV Kriterien :

Fünf oder mehr der gelisteten neun Symptome waren in den letzten zwei Wochen präsent und waren 
vorher nicht da. Mindestens ein Symptom ist deprimierte Stimmung, Verlust an Interesse oder Freu-
de.

1. Depressive Stimmung

2. Verlust an Interesse und Freude

3. Signifikanter Gewichtsverlust (ohne Diät) oder Gewichtssteigerung oder verminderter Appetit

4. Schlaflosigkeit oder übermäßige Schläfrigkeit

5. Psychomotorische Unruhe oder Retardierung

6. Fatigue oder Verlust an Energie 

7. Gefühl der Wertlosigkeit, Gefühl fehl am Platz zu sein oder Gefühl der übermäßigen Schuld

8. Verminderte Fähigkeit zu denken, sich zu konzentrieren, Gefühl der Unentschlossenheit  

9. Wiederkehrende Gedanken an den eigenen Tod oder Selbstmord 

Falls eine oder beide Fragen mit „Ja“ beantwortet werdeni

Rapid Screening for depression in multiple sclerosis (MS) 
Schnelles Screening für Depression bei Multipler Sklerose (MS)

(nicht validierte deutsche Version)
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DSM-IV = Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed.
Reprinted with permission from American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manu-
al of Mental Disor- ders. 4th ed., text revision. Washington, DC: American Psychiatric Association; 
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