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Freezing of Gait Questionnaire (FOG)
(nicht validierte deutsche Version)

Name: Datum:

Geburtsdatum: Untersucher:

Das Einfrieren des Gangs (Freezing of Gait, FOG) ist ein belastendes Parkinson-Syndrom, das u.a. mit
Sturzen einhergeht.

Der Freezing-of-Gait-Fragebogen (FOG-Q) erkennt FOG bei Patienten mit Parkinson.

Das FOG-Q besteht aus sechs Fragen. Die Fragen 1, 2, 4, 5 und 6 beziehen sich auf die Erfahrungen
des Patienten in Bezug auf FOG der Vorwoche. Bei Frage 3 wird der Patient nach seiner Erfahrung mit
FOG in verschiedenen Situationen befragt, die zeitlich unbegrenzt ist.

1. In lhrem schlechtesten Zustand gehen Sie:

0) Normal
1) Ziemlich normal - etwas langsam
2) Langsam, aber vollig selbstandig
3) Brauche Hilfe oder Gehstutzen
4) Nicht in der Lage zu gehen

2. Beeinflussen lhre Gehschwierigkeiten lhre alltaglichen Aktivitaten und lhre Unabhéan-
gigkeit?

0) Uberhaupt nicht
) Ein bisschen
) Moderat
) Stark

) Nicht in der Lage zu gehen

1
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3. Spiuren Sie, wie lhre Fufse am Boden kleben bleiben wahrend des Gehens, wahrend des
Drehens oder wenn Sie den ersten Schritt auslosen mochten?

0) Nie

) Sehr selten (einmal im Monat)
) Selten (einmal in der Woche)

) Oft (einmal am Tag)

)

1
2
3
4) Immer (beim Gehen)
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4. Wie lange dauert lhre langste Freezing Episode?

0) Passiert nie
1) 1-2 Sekunden
2) 3-10 Sekunden
3) 11-30 Sekunden
4) Nicht in der Lage zu gehen fur mehr als 30 Sekunden

5. Wie lange dauert lhre typische Starthemmung, wenn Sie den ersten Schritt einleiten?

0) Gar nicht
1) Dauert langer als 1 Sekunde bis Gehstart
2) Dauert langer als 3 Sekunden bis Gehstart
3) Dauert langer als 10 Sekunden bis Gehstart
4) Dauert langer als 30 Sekunden bis Gehstart

6. Wie lange miissen Sie typischerweise zogern, bevor Sie drehen (Freezing beim Drehen)?

0) Nie

) 1-2 Sekunden bis zum Drehen

) 3-10 Sekunden bis zum Drehen

) 11-30 Sekunden bis zum Drehen
)

1
2
3
4) Nicht in der Lage zu Drehen fur mehr als 30 Sekunden
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Auswertung:

Jede Frage hat eine 5-Punkte-Skala, wobei O das Fehlen von Symptomen bedeutet und 4 das schlech-
teste Stadium darstellt.

Demnach reicht die Gesamtpunktzahl des FOG-Fragebogens von O bis 24 Punkten. Je hoher der Ge-
samtwert, desto ausgepragter ist das Einfrieren des Gangs (FOG) bei Patienten mit Parkinson.
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