
European Myelopathy Score (EMS) 
Vitzhum 2007, Herdmann 1994

Name:        Datum:

Geburtsdatum:      Untersucher:

A) Funktion des ersten motorischen Neurons (Gang) Punkte

Unfähigkeit zu gehen, auf Hilfe angewiesen 1

Auf ebenen Boden nur mit Gehilfe/Unterstützung 2

Treppensteigen nur Gehhilfe/Unterstützung 3

Unsicherer Gang, Gangbild plump erscheinend 4

Unauffälliges Gangbild 5

B) Funktion des ersten motorischen Neurons und des afferenten Systems

Überlaufblase, keine Kontrolle 1

Unvollständige Entleerung und gestörte Frequenz 2

Normale Blasen- und Darmfunktion 3

C) Funktion des zweiten Neurons

Handschrift verändert/Essen mit Besteck nicht möglich 1

Handschrift verändert/Essen mit Besteck eingeschränkt 2

Handschrift verändert/Schnürsenkel binden ungeschickt 3

Normale Handschrift/Feinmotorik 4

D) Funktion der Hinterstränge (Propriozeption und Koordination)

An-und Auskleiden nur mit Hilfe 1

An-und Auskleiden ungeschickt und langsam 2

An-und Auskleiden normal 3

E) Hinterwurzel (segmental radikuläre Parästhesie/Schmerzen)

Invalidisierende Schmerzen 1

Ertragbare Parästhesien/Schmerzen 2

Keine Parästhesien/Schmerzen 3

Punkte EMS Grad

5-8 Grad 3

9-12 Grad 2

13-16 Grad 1

17-18 Normal
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