Erganzungskurs Trainingstherapeutische
Rehabilitations-Nachsorge
zum Fachkonzept T-RENA

Y DIGOTOR

Kursbeschreibung

"T-RENA" ist ein zielgerichtetes trainingstherapeutisches Nachsorgeprogramm, welches die
individuelle Trainingssituation des Versicherten bzw. Postrehabilitanden bericksichtigt und
nach Trainingsplan an Geraten erfolgt. "T-RENA" wird in der Regel in Form von Gruppentraining
durchgefihrt.

Das Rahmenkonzept der Deutschen Rentenversicherung (DRV) zur trainingstherapeutischen
Reha-Nachsorge verlangt hierfir von einem der Physiotherapeut*innen im Team eine
Weiterbildung ,MTT-Grundkurs" mit einem Umfang von 50 Unterrichtseinheiten. Die reine
Zertifikatsfortbildung ,, Krankengymnastik am Gerat" hat in der Regel einen Ausbildungsumfang
von 40 Unterrichtsstunden und kann mitunserem eintdgigen Kurs Uber 10
Unterrichtseinheiten auf die geforderten 50 Stunden zur Zulassung aufgestockt werden.

Du kannst diesen Kurs direkt im Anschluss an den Zertifikatskurs , Krankengymnastik am Gerat"
belegen oder separat buchen, solltest Du das Zertifikat bereits besitzen oder den KGG-Kurs erst
noch belegen.

Weitere Informationen (u.a. Qualifikationsvoraussetzungen flir andere Berufsgruppen,
Anforderungen an die Praxen, etc.) zu diesem Fachkonzept findest Du hier.

Kursinhalte

e EinfUhrung in das Rehabilitationskonzept T-RENA

e Update trainingswissenschaftlicher Grundlagen

e Funktionsanalyse und deren Zusammenhang mit haufig vorkommenden Beschwerden
unter Berlicksichtigung von auf- und absteigenden Ursache-Folge-Ketten

e Padagogische und methodische Strategien zur Durchfiihrung von Trainingseinheiten in
einer Gruppe

e Kurz-, mittel- und langfristige Trainingsplanung im Rahmen von T-RENA

Dauer und Unterrichtszeiten/Unterrichtseinheiten

1 Tag, 10 UE (10 FP), 9.00 - 18.00 Uhr
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https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Experten/infos_reha_einrichtungen/nachsorge/fachkonzept_trena_2026.html

