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CMD Modul 2 
Chronische Beschwerden 
 

 
 

                 

 

Craniomandibuläre Region:  
Klinische Muster und Management chronischer Krankheitsbilder 

Mit dem Modul 2 werden Theorie und Praxis der Craniomandibulären Dysfunktion, aufbauend 
auf dem Grundlagenmodul, erweitert. Du erhälst Einblick in aktuelle Erkenntnisse der Schmerz-
physiologie und lernst leitliniengerechte Untersuchungs- und Behandlungsansätze kennen. Mit 
wichtigen Assessments erfasst Du psychosoziale Risiken, die eine CMD auslösen oder erhalten 
können (DC/TMD Achse 2).  
In den praktischen Anteilen vernetzt Du bisheriges und neu erworbenes Wissen für eine evi-
denzbasierte und langfristig erfolgreiche CMD-Therapie. Anhand von klinischen Beispielen wird 
das vielseitige physiotherapeutische Management bei Betroffenen mit einer chronischen CMD 
gefestigt. 
 

Kursinhalte 

• Chronische CMD - Diagnostik, Therapie (DC/TMD Achse 2) 

• CMD und Komorbiditäten 

• CMD und Bruxismus 

• CMD und Körperhaltung 

• CMD und Tinnitus 

• Spezifische Selbstübungen bei CMD 

• Interdisziplinäre klinische Behandlungsbeispiele 

Dauer und Unterrichtszeiten/Unterrichtseinheiten 
2 Tage, je 9.00 - 18.00 Uhr  
20 UE  

Voraussetzung 
Absolvierung des Grundlagenmoduls (Modul 1) oder einer gleichwertigen CMD-Ausbildung  
(auf Anfrage)  

Zielgruppe 

Physiotherapeut*innen 
Möglich auch für Ergotherapeut*innen und Logopäd*innen, Osteopath*innen/Heilprakti-
ker*innen und interessierte Zahnärzte/Zahnärztinnen 
 


